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Музыка – универсальный язык  
человечества (Г. Лонгфелло) 

 

Музыка – это вид искусства, с 

помощью которого человек может 

передавать свои настроения и чувства. 

Основными элементами и 

выразительными средствами музыки 

являются: мелодия, ритм, метр, темп, динамика, тембр, гармония, 

инструментовка и другие. Музыка может влиять на настроение. В 

психиатрии есть специальный отдел музыкотерапии. С помощью 

музыки можно воздействовать на здоровье человека. Она частично, а 

иногда полностью передаёт настроение исполнителя. Музыку надо 

выбирать, потому что есть позитивная музыка, а есть музыка, которая 

содержит большое количество агрессии. Музыка обостряет наше 

духовное восприятие мира. Она может очищать наш рассудок, а 

может наполнять тревогой, яростью и глупостью. При очень живом 

исполнении она может вызвать радость, депрессию, скуку, 

раздражение, лёгкость, спокойствие. Музыка нас связывает только в 

том случае, если она не написана под фонограмму. 

В информационном списке литературы предлагаются книги 

серии «Русские и советские композиторы». 

Литература расположена в алфавитном порядке.  

Список предназначен для широкого круга читателей. 
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